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[osicHuTeIBHAA 3aNIMCKA K NPUMEPHOMY HUKJINYHOMY JIeCATHIHEBHOMY MEHIO

[IpumMepHOE IMKIMYHOE ACCATHIAHEBHOE MEHIO pa3paboraHo B coorBercTBuM ¢ CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-31I€AeMUOIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K
OpraHu3aluy NUTaHUs 00ydaromuxcsi B o0IIeo0pa3oBaTeNbHBIX YUPEKACHUSIX, YIPSKIACHUSIX HadaJbHOTO M CPEAHErO MpodecCHOHaTBbHOrO 00pa3oBaHUSD) OT
29.12.2010 r. «CaHUTapHO-3MTUACMHUOJIOTHIYCCKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIUsAM OOIIIECTBEHHOI'0 MMMTAHMUS, U3TOTOBJICHUIO U 000POTOCIIOCOOHOCTH B HUX IHILEBBIX
MPOAYKTOB M TPOJOBOJILCTBEHHOTro Chpbsi», CanlluH 2.3.2.1324-03 «['urnennveckue TpeOOBaHHsSI K CpPOKaM TOAHOCTH M YCJIOBHSIM XPaHEHHUS MHUIIEBBIX
MPOIYKTOBY, «XUMHUYECKUH COCTaB POCCHHCKUX MHUIIEBBIX MPOAYKTOBY» MO peAakuueil wieH-kopp. MAU, npod. U.M. Ckypukuna u akagemuka PAMU, npod.
B.A. Tyrenbsia. [yt pa3paOOTKH MEHIO HCTIONb30BaIich «COOPHUK TEXHOIOTMYECKUX KapT, pelenTyp ONro Ky THHAPHBIX U3ACIUHN s IIKOIBHOTO MUTAHUS» B 2 -
x vactax (OO0 dupma «l[laptaép», Yda, 2016 rog) u PexkomeHmanuu mo oOpraHu3alMd MUTAHHS OOydaromMxcs 0O0Ieo0pa3oBaTEbHBIX OpPraHU3aIlui
(Meromnueckue pekomenganuu MP 2.4. 0179-20, Mocksa, 2020)

MKOY «I'ny6okoBckass ~ COIIl 3aBbsuiOBCKOro paiioHa» pacroiaraercs B 2-3T@KHOM IaHEIBHOM THUIIOBOM 3JaHHH, C IEHTPAJIM30BaHHBIM
BOJIOCHAOXKEHU EM, KaHAIM3aIMEeH 1 OTOIIIICHUEM.

[Mumebn0k HaxoauTces Ha 1 ATaxke W BKIIOYAET: 0OENEHHBIN 3aJ1, CKJIaJl U XpaHeHHs MPOAYKTOB C XOJNOIMIBHBIM 000pYyI0BaHUEM, KYXHIO U TIOJICOOHBIE
KOMHATBHI.

[Tomraas obeneHHoOro 3ana paccuntada Ha 70 Oca0uHbBIX MECT.

Cronbl kBagpaTHOW (GopMBI HA 4 MecTa, CTYINbs Ha Kaxaoro pedenka. CTONBI eKETHEBHO MOIOTCS TOpsyeil BOJOW C COJOH W MBUIOM, a MOCHE Ka)JIoro
MpreMa MUY TPOTHPAIOTCS BIAKHON YUCTOMN callheTKOH.

B nuimeboke uMeercsi: 2 3IIeKTPOIUTHTHI, XOJIOMIBHUK JUIsi 0TOOpa CYTOYHBIX MPO0 U 4 XONOJAMIBHHKA ISl XpaHEHHS TPOYKTOB, YKapOUHBIH 1Ikad.

[ITxonpHast cronoBast obecriedeHa CTOMIOBOM 1MOCY10H U MPHUOOpaMu, COrJIaCHO HOPME OCHAIIEHHs B MOIHOM o0beme. [Tocyna ncnons3yercs dapdoposast u
CTEKJISIHHAS.

ITuTbeBoit pexuM - OyTHIINPOBaHHAS EMKOCTh C OJTHOPA30BbIMU CTAKaHUUKAMHU.

ITepen BXOIOM B CTOJIOBYIO UMEETCS 3 PAaKOBHUHBI JJIST MBIThSI PYK C TTOJIBOJAKON XOJIOJMHON U TOPSTYCH BOIBI.

J1s1 MBIThSI CTOJIOBOM ITOCYJIbI U CTOJIOBBIX IIPUOOPOB IPELyCMOTPEHBI: 2 BoJOHAarpeBaTess, 1 pakoBuHa, 6 BaHH. Moromue 1 1e3uH(PULUPYIOIIE CPEACTBa
MIOCTOSIHHO UMEIOTCSI B JOCTATOYHOM KOJIMYECTBE.

B noncoOHBIX KOMHaTaX IPEAYCMOTPEHBI OTJEIbHBIC TIOMEIIECHHUS I yOOp OYHOTr0 HHBEHTAPS U OAEXK/bl PAOOTHUKOB KYXHU.

J1s1 0300pOBIIEHUS IETE OPraHN30BaHO MOJHOLEHHOE IUTAaHUE C YUETOM (PU3HONOrHUECKUX MOTPEOHOCTEN PACTYIIEro IeTCKOro OpraHru3Ma.

Opranuzanysi TopsS4ero NUTAHUS yJalluXxcsl OCYLIECTBISIETCSI HA OCHOBE JIECATUAHEBHOI'O MEHIO, pa3pa0O0TaHHOIO C Y4ETOM HEOOXOOUMOro KOJHYEecTBa
OCHOBHBIX NMIIEBHIX BEIIECTB M TPeOyeMOH KaJOpUIHOCTH CYTOYHOro panuoHa. Ha ocHoBanuu npumepHorolO-IHEBHOrO MEHIO, €XEIHEBHO 3aBEAYIOLIAst
CTOJIOBOM COBMECTHO C IIOBAPOM COCTAaBIIIET MEHIO-PACKIAIKy, KOTOpas yTBEpXKAAeTcsd OUPEKTOpPOM. MeHI0 pa3HooOpa3Hoe, MO KaJOPHUMHOCTH COOTBETCTBYET
HOpPMaM, KauyecTBO IMHUTaHUs IIKOJbHUKOB IpuemieMoe. MeHIo cocTaBieHO Ha ocHOBe «COOpPHHKA TEXHOJOIMUECKUX KapT, PELenTyp OM0A KyJIHMHapHBIX U3IEIHH
JUTS IIKOITBHOTO MMUTaHUs» (B 2-X dacTsax, Y da, OO0 dupma «IlaptHep», 2016) u PexomeHgamnuii mo opraHu3anuy MUTaHUS 00YJArOIINXCS 001e00pa30BaTeNbHBIX
opranmsanuii (Meronmueckue pekomenaanuu MP 2.4. 0179-20, Mocksa, 2020).

3aBTpaku cocTaBiAoT 20 % OT COOTBETCTBYIOLIEH BO3PACTHOM CYTOYHOW NMOTPEOHOCTH B NMHMIIEBHIX BEIIECTBAX M dHepruu. B memsax s¢dextuBHOrO
O3JIOPOBJICHUS JIeTel IMPOBOAUTCS WCKYyCCTBEHHAs BUTAMHHM3AIMS XOJOJHBIX HAMHUTKOB (KOMITOT) ackopOmHOBO# kucnortoi (0,05-0,07 T Ha mopruio), s
MPUTOTOBJIEHHSI MUK UCIIONb3yeTCs HOAUPOBAaHHAS COTIb.

B pammon nuTtaHus yyammxcs ¢ yKa3aHueM KOJIHYECTBA OENKOB, )KUPOB M YIITIEBOIOB, KAJOPUITHOCTH, BKIIOUEHBI OIr0/1a U3 Msica, phIObI, MOJIOKA, TBOPOTa,
(PYKTOB ¥ OBOIIIEH.

B uckimounTensHBIX Cilydasx HpH OTCYTCTBHM KaKOro-JIMOO MPOAYKTa Ul COXPAaHEHHs MHUILEBOM W OMOJOrMYecKOd LEHHOCTH pallOHa IPOW3BOIUTCS
3aMEeHa B COOTBETCTBUU C TaOIHIIel B3aMMO3aMEHSIEMOCTH



JUist opranu3anuu TUTaHus o0ydaroImuxcs 0011eo0pa3oBaTeNbHbIX YUpexkaeHui ot 7 1o 11 net

[NPUMEPHOE NECATUHEBHOE MEHIO

Ne Hanmenosanue Brixon IIumesrle BemecTBa MuHep.BelecTBa,Mr Buramunb1, M
penentypsl | Oarona benku | Kupet | YrueBoxsl, | DHepr.
r r r ueHHocts, | Ca Mg P Fe Bl C A
KKaJT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JIEHb
286 TedTenu MscHbIS 90 20,5 12,14 14,63 270,5 57,25 28,50 176,75 | 1,59 0,09 1,41 63,75
681 Karmra rpeuneBas 150 8,95 6,73 73,00 88,68 15,57 81,00 250,2 4,73 0,22 0,00 0,02
pacceimaaras
943 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
Xneb mIeHnIHBIN 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
Ceoip (mOpHHSIMH) 10 2,32 2,95 0 36,4 88 3,5 50 0,1 0 0,07 26
Hroro: | 34,35 24,31 138,66 536,8 186,33 | 131,28 | 518,75 | 6,54 0,4 1,48 89,77
2 1eHb
M/ CITUBOYHOE 10 0,10 8,2 0,10 75 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 59,,00
MOpITUS
301 Kama momnounas 200 7,80 7,63 24,63 198,30 240,21 | 2,40 195,06 | 0,38 0,10 1,36 45,90
MaHHas
959 Kaxkao ¢ moiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122,0 14,00 90,00 0,56 0.04 1,30 0,01
X71e0 IIIeHnYHbIH 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
Hroro: | 11,87 20 75,12 531,72 250,13 | 64,08 344,34 | 1,68 0,21 2,07 104,91
3 neunp
14 Hapeska u3 ceexxero | 60 0,85 3,05 5,19 51,54 24,80 7,90 14,83 0,32 0,01 20,97 | 0,00
orypma
690 [legenka mo- 100 17,43 11,64 7,10 162,31 20,40 16,25 241,17 | 5,10 6,36 25,61 | 5,84
CTPOTaHOBCKH
688 MaxkapoHHBIE 150 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,60 1,33 0,07 0,00 25,20
W3JIENNsl OTBapHBIC
943 UYaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X71e0 NIIeHNYHBIH 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
Macio cnmuBodHOe 10 0,00 8,20 0,10 75,00 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 59,00
TTOPITUSMU
Hroro : | 18,70 34,84 96,36 632.21 75,97 76,72 266,33 | 4,99 0,23 10,48 | 84,20
Henb 4
| s6m0K0 180 [ 0,8 0,8 | 19,6 | 134,0 2793 [1857 41,9 [131 005 [980 [0,00




304 I1710B U3 TOBSITUHEI 80/130 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 | 2,74 0,08 1,26 60,00
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33,00 10,50 67,50 0,40 0,02 0,00 0,08
X1eb prxaHoit 50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 16,50 43,50 1,00 0,08 0,00 0,00
Hroro: | 26, 21,71 73,70 778,25 106,36 | 85,64 335,48 | 4,38 0,19 6,89 48,08
Jensb 5
14 Hapeska u3 cBexux 60 0,68 63,71 2,83 47,46 10,55 10,67 19,73 0,50 0,04 12,25 | 0,00
ITOMHMJIOPOB C JIYKOM
608 Kotnera msicuast 100 18,66 13,86 18,84 2745 50,13 32,50 237,13 | 1,24 0,10 0,21 70,00
694 [Trope kaprodensroe | 180 3,67 5,76 24,53 164,70 44,37 33,30 103,91 | 1,21 0,16 21,80 | 30,60
Kucens u3 cmeceit 200 0,20 0,00 32,60 132,00 18,00 0,00 4,29 0,60 0,00 0,00 0,00
CyX.-ppYyKTOB
Xi1e0 mIIeHnYHbBIH 60 0.54 0,54 29,88 135,86 15,62 21,04 49,90 0,96 0,10 0,00 0,00
banan 150 0,3 0 10 440 132,0 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 39,00
Hroro: | 36,16 22,38 94,00 845,98 350,74 | 131,00 | 499,83 | 6,80 0,46 46,55 139,61
6 1eHb
201 [Trope ropoxoBoe 200 17,0 4,18 37,36 | 237,36 177,25 | 20,30 | 164,55 1,26 0,10 | 0,25 4,53
591 [y 100 23,80 | 19,52 | 5,74 203,00 144 0,04 12,0 4,0 2,07 0,7
943 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 | 38,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 0,00
Xi1e0 mIeHUYHBIN 50 0,54 0,54 29,88 | 135,86 15,62 | 21,04 | 49,90 0,96 0,10 | 0,00 0,00
Macio CIMBOYHOE 10 0,00 8,20 0,10 75,00 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 | 0,00 59,00
(moprusMu)
HUroro: | 14,54 | 24,54 | 96,49 | 698,78 220,37 | 62,34 | 279,45 3,32 0,30 | 0,95 93,03
7 neHb
M/ CITMBOYHOE TTOPITUS 10 0,10 8,2 0,10 75 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 | 0,00 59,,00
301 Kamra monounast 200 7,43 12,57 | 57,59 | 373,32 46,93 | 2,83 0,19 0,05 1,67 | 200 7,43
pHUCOBasl.
959 Kaxkao ¢ MosokoMm 200 3,52 3,72 25,49 | 145,2 122,0 | 14,00 | 90,00 0,56 0.04 |1,30 0,01
Xi1e0 MIEeHUYHBIN 50 0,45 0,45 2490 | 113,22 13,02 | 1753 | 41,58 0,80 0,08 | 0,00 0,00
DpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0 0,0 75,8 2,20 0,03 | 10,0 0,00
AnenbcuH
ﬁorypT TTOPITUOHHBIH 100 2,6 1,2 15,4 85 124 0,15 - 0,1 0,03 | 0,6 -
HUroro: | 11,96 | 20 91,34 | 574,82 | 838,74 64,23 | 420,14 | 3,98 0,27 12,67 | 104,91

8 IEHD




486 Priba TymieHas B 210 18,03 | 10,21 | 8,49 195,00 14,25 | 11,25 | 150,63 0,51 0,06 | 0,56 7,50
TOMAaTHOM COYCE C
OBOLIIAMH
405 ITepnoBas kara 200 2,00 2,23 13,60 | 182,60 20,72 | 21,20 | 69,88 0,81 0,28 | 6,660 | 0,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 | 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 0,00
X1eb nieHnYHbINH 50 0,54 0,54 29,88 | 135,86 15,62 | 21,04 | 49,90 0,96 0,10 | 0,00 0,00
Maciio caIuBOYHOE 15 0,00 12,30 | 0,15 112,50 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 88,50
MOPIHSIMHU
Ceoip (mOpHMsSIMH) 15 3,48 4.43 0,00 54,60 132,0 | 5,25 75,00 0,15 0,01 | 0,11 39,00
Hroro : | 28,12 | 22,64 | 84,54 | 708,56 306,36 | 99,89 | 464,17 4,04 0,41 | 41,03 | 118,54
9 neHnb
OBOIIM CBEXHE B 90 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 | 7,98 24,01 0,34 0,02 | 5,70 0,00
Hapeske (orypern)
591 ['ynsiin roBsianHa 120 23,80 19,52 5,74 203,00 29,40 | 31,39 | 234,98 2,80 0,21 | 1,54 0,00
688 MaxkapoHHBIE M3IETUS 150 6,62 5,42 31,73 | 202,14 5,83 25,34 | 44,60 1,33 0,7 0,00 0,00
OTBapHBIE
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 | 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 0,00
X1e0 nieHnYHbIN 50 0,54 0,54 29,88 | 135,86 15,62 | 21,04 | 49,90 0,96 0,10 | 0,00 0,00
41 Macio cauBoO4HOE 10 0,00 12,30 | 0,15 112,50 1,50 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 88,50
(moprusiMu )

Hroro: | 19,56 | 36,65 | 44,09 | 721,88 171,91 | 52,76 | 371,77 | 4,38 0,23 |10,31 | 404,08

Jlenn 10
588 Msico myxoBoe (Kyp.) 160 28,22 | 21,05 | 19,50 | 384,80 55,00 | 63,310 | 261,3 2,71 0,17 | 6,76 26,00
694 ITrope kapTodenpHoe 180 3,67 5,76 24,53 | 164,70 44,37 | 33,30 | 103,91 1,21 0,16 | 21,80 | 30,60
336 Kanycra Tymenas 150 3,33 1,77 41,42 | 256,23 26,35 | 52,79 | 143,51 | 2,08 0,28 | 37,80 | 37,80
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 | 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 0,00
X1€0 HIIIeHHUYHbIH 50 0,54 0,54 29,88 | 135,86 15,62 | 24,04 | 49,90 0,96 0,10 | 0,00 0,00
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,3 - 10,0 44,00 0,09 0,03 0,03 0,1 0,01 |0,01 0,02

(s16110K0)

Hroro : | 19,36 | 26,17 | 91,78 | 1013,59 123,85 | 88,54 | 395,19 |6,94 0,44 |48,13 | 117,80

1. Cornacuo m.9.3 Canllun 2.4.5.2409 — 08 611012 IPUTOTABIIMBAIOTCS C HCIIOIB30BAaHIEM HOMUHUPOBAHHOM COJM, & TaK € B MMTAaHUH [TKOJFHUKOB
WCIONb3yeTcs XJied MIIEeHUYHBIN HOAUPOBAaHHBIN (ITOCTAaBKU B 00111€00pa30BaTENbHbBIE YIPEK/ISHHS OCYIIECTBITIOTCS ABa pa3a B HEIEIIO).

2. Cornacto .. 9.3 u 9.4 Canllun 2.4.5.2409 — 08 B uensax npomIakTHKH HenocTaTka BuTaMuHa C B IIKOJIAX MPOBOJAMUTCS HCKyccTBeHHas C-
BUTAMUHM3AIIUs TOTOBBIX TPETHHX OJII0]T aCKOPOMHOBOH KHCI0TOM. [IpenapaT BBOAAT B KOMIIOTHI, KUCETH | T.II . MOC/e X oxnaxaenus 1o 15 °C (mns
xommora) u 35°C ( U1 Kuces) HemocpenCTBEHHO Tepe] peanu3anueli . ButTaMuHM3MpOBaHHEIE 6111012 HE TIOI0rPEBAIOT.






