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Ne Hanmenosanue Brixon IIumesrle BemecTBa MuHep.BelecTBa,Mr BuramunbI, M
peuentypsl | Onrona benku | Kupst | YraeBoasl, | DHepr.
r r r HeHHOCTh, | Ca Mg P Fe Bl C A
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JEHb
3aBTpak
161 Cyn MOJTOUHBIHI 200 7,80 7,63 24,63 198,30 240,21 | 29,40 195,06 | 0,38 0,10 1,36 45,90
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
Xneb6 mmennunsii | 50/10 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
C MacjoM
Ceoip (mOpLHSIMH) 10 2,32 2,95 0 36,4 88 3,5 50 0,1 0 0,07 26
Oben:
200 Cym puCOBBIii C 200 6,72 67,80 133,89 36,24 37,88 141,22 | 1,01 0,08 7,29 12,00 | 43,97
roBsAMHOHN (Xapuo)
286 TedTenn mscHbIe 130 11,73 12,14 14,63 223,75 57,25 28,50 176,75 | 1,59 0,09 1,41 63,75
681 Kama rpeuneBas 150/ 8,95 6,73 43,00 276,53 15,57 81,00 250,2 4,73 0,22 0,00 0,02
pacchlmyaras 200
943 Komnor 200 0,00 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
Xne6 mmeHnyHbpld | 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
OpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0 0,0 75,8 2,20 0,03 10,0 0,00
sI0JI0KO
Hroro: | 22,69 23,13 109,9 1159.25 766,51 | 106,33 | 442,71 | 6,54 0,37 521 77,03
2 1eHb
3aBTpak
301 Kama monounas 200/220 | 7,80 7,63 24,63 198,30 240,21 | 29,40 195,06 | 0,38 0,10 1,36 45,90
(MaHHas)
Xneb nmreHnyaHbi | 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
959 Kaxkao ¢ moiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122,0 14,00 90,00 0,56 0.04 1,30 0,01
41 M/ CITHBOYHOE 10 0,10 8,00 8,22 0,1 75,50 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
TTOpITHUs
Ooen
943 | Yaii ¢ caxapom | 200 020 [000 [14,00 | 28,00 /600 [000 [000 [040 [000 [0,00 0,00




200 Cyn 200 1,87 2.26 13,31 81,00 20,68 | 2490 |61,44 |09 0,11 9,6 0,00
KapTodenbHbBIN
694 [Trope 150 3,67 5,76 24,53 164,70 4437 | 33,30 103,91 | 1,21 0,16 21,80 | 30,60
KapToderapHOoe
690 [Teuenka mo- 100 17,43 11,64 7,10 162,31 20,40 | 16,25 | 241,17 | 5,10 6,36 25,61 | 5,84
CTPOTaHOBCKHU
Xie6 mmennynbiid | 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 |1753 4158 0,80 0,08 0,00 0,00
847 @DpyKThI CBEKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0 0,0 75,8 2,20 0,03 10,0 0,00
anenbCHH
Hroro: | 16,03 20,4 109,13 1053,05 | 398,71 | 62,43 | 403,88 | 3,98 0,27 12,66 | 46,00
3 neHb
3aBTpak
301 Kariia MosouHast 200 7,80 7,63 24,63 198,30 240,21 | 29,40 195,06 | 0,38 0,10 1,36 45,90
repKyliec
42 Chip (TIOpIHSIMHE) 15 3,48 4,43 0,00 54,60 132,0 |[5,25 75,00 | 0,15 0,01 0,11 39,00
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33,00 |10,50 |67,50 0,40 0,02 0,00 0,08
Ooen
20.04 OBoIIH CBEXHE B 60 0,85 3,05 5,19 51,54 24,80 | 7,90 14,83 | 0,32 0,01 20,97 | 0,00
Hape3Ke Orypeil
187 Bopi ¢ kamycroit u | 200 1,45 3,93 10,02 82,00 35,5 21,00 |4258 |0,9 0,04 8,23 0,00
KapTodereM
690 [Meuenka mo- 50 17,43 11,64 7,10 162,31 20,40 | 16,25 | 241,17 | 5,10 6,36 25,61 | 5,84
CTPOTaHOBCKHU
688 MakapoHHbIE 150 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 | 4460 |1,33 0,07 0,00 25,20
W3JICNTUSI OTBApHBIE
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
Xie6 mmennynbiid | 50 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 | 1753 |4158 | 0,80 0,08 0,00 0,00
Konaurepckoe 60 3,86 4,10 24,26 138,38 12,98 | 1,50 0,44 0,04 0,02 0,00 0,00
uzgenne (IeyeHne)
Hroro : | 28,70 34,84 96,36 994,73 75,97 | 76,72 | 266,33 | 4,99 0,23 10,48 | 84,20
Henb 4
3aBTpak
943 Kommor 200 0,00 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00




| Xne6 mmennunsii | 30 330 060 16,70 | 87,00 |1150 [16,50 [4350 [100 [0,08 [0,00 0,00
Ooben
34 Hapeska u3 cBeibl | 60 1,66 4,18 8,19 77,10 27,93 [1857 [4196 [131 [005 980 0,00
87 CyI1 ¢ pbIGHBIMY 200 6,58 6,72 67,80 133,89 36,24 37,88 |[141,22 [101 [008 7,29 12,00
KOHCEpBaAMH
304 T1110B, rOBSIL. 80/130 | 25,38 |21,25 | 44,61 471,25 56,38 | 59,38 |249,13 |2,74 |0,08 1,26 60,00
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33,00 [1050 |[6750 [040 [0,02 0,00 0,08
X1e6 nuenuuneii | 50 3,30 0,60 16,70 87,00 11,50 |16,50 [4350 [1,00 [0,08 |0,00 0,00
HMroro: | 26,00 | 21,71 | 73,70 1265,14 | 106,36 | 85,64 |33548 [438 [0,19 |6,89 48,08
Jennb 5
3aBTpak
161 Cyn MOJIO4HbII 150/5 7,80 7,63 24,63 198,30 240,21 [29,40 195,06 |0,38 [0,10 1,36 45,90
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 |[0,00 0,00 0,00
Xne6 nmennuneii | 50/10 0,45 0,45 24,90 113,22 13,02 |17553 [4158 [080 |0,08 [0,00 0,00
C MacCJIoM
Ooen
170 Cyr ¢ karycroii 1 | 200 6,72 67,80 | 133,89 36,24 37,88 [141,22 | 1,01 0,08 [7,29 12,00 | 65,9
KapTodeneM
14 Hapeska u3 cBexux | 100 1,13 6,19 4,72 79,1 1758 |[17,79 [3288 [084 [006 [2042 |0,00
TIOMUJIOPOB C
JIYKOM
249 Pri6a 3aneuennas | 100 16,34 | 5,46 3,21 127,50 50,13 |32,50 |237,13 [124 |0,10 0,21 70,00
694 Iiope 180 3,67 5,76 24,53 164,70 4437 (33,30 |103,91 (1,21 |0,16 |21,80 | 30,60
KapTodenbHOoe
Cok HaTypansbiii | 200 1 0 23,46 94,25 16,04 |[20,12 [ 1,01 0,4 0,03 |4,01 0,01
HpOMI:II_HJ'IeHHOFO
IIPOU3BOJICTBA
Xne6 mieHnunbi | 60 0.54 0,54 29,88 135,86 15,62 |21,04 [4990 [096 |0,10 [0,00 0,00
KoHzauTepckoe 20 3,86 4,10 24,26 138,38 12,98 | 1,50 0,44 0,04 [0,02 0,00 0,00
n3nenue (kondera
IIIOK)
HUroro: | 36,16 | 22,38 | 94,00 111755 | 350,74 | 131,00 | 499,83 | 6,80 |[0,46 | 46,55 | 139,61
6 1eHb |




3aBTpak

301 Kamma MonodHast 200 7,80 [7,63 [24,63 [198,30 240,21 [ 29,40 [ 195,06 [0,38 [0,10 [ 1,36 [ 45,90
TepKyJiec
X1e6 MITCHHYHbIH 50 045 [045 [2490 [113,22 13,02 [17,53 [4158 |0,80 [0,08 [0,00 [0,00
959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 352 [372 [2549 [14572 1220 |1400 [9000 [056 [0.04 [130 [0,01
M/ ciuBousoe mopuus | 10 010 [800 [822 o1 75,50 [ 1,00 [0,00 2,00 0,00 [0,00 [0,00
Ooen
3erneHslit roporrex 100 310 [020 [6,50 40,00 20,00 |[21,00 [6200 [0,70 [0,0 [0,70 0,00
KOHCEPB.
200 CyI1 pHCOBBIiA ¢ 200 6,72 | 67,80 | 133,89 | 36,24 37,88 | 141,22 | 1,01 0,08 [729 |12,00 |4397
roBsAnHOHN (Xapuo)
286 Tedeny MiCHbIe 80/80 [11,73 [12,14 [14,63 |[223,75 57,25 2850 [176,75 |159 [0,09 [141 |6375
943 Yaii ¢ caxapom 200 020 [0,00 [14,00 |28,00 6,00 [0,00 [0,00 0,40 [0,00 [0,00 |0,00
X1e6 MIIeHHYHbIH 50 054 |054 [29,88 [135,86 15,62 [ 21,04 [49,90 09 [0,10 [0,00 [0,00
ByJ104Ka C OBHLIOM 60 3,86 | 4,10 [24,26 [138,38 12,98 | 150 |044 0,04 [0,02 [0,00 |0,00
Wroro: | 26,15 | 84,78 | 223,16 | 602,23 149,73 | 213,26 | 290,01 [3,77 [7,6 |1411 [107,72
7 1eHb
3aBTpak
284 Kama prcosas 200 7.3 0,2 54,12 | 278,34 056 |08 0,96 0,8 0,96 |233,6 |4,64
MOJIOYHAas.
Coip (OpUMsAMH) 15 348 [443 [000 [54,60 1320 |525 [7500 [0415 [001 [011 |[39,00
959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 352 [372 [2549 |14572 1220 | 1400 [9000 [056 [0.04 [130 [0,01
Xo1e6 MIIeHHYHbIH 50 045 [045 [2490 [113,22 13,02 |1753 [4158 [080 [0,08 [000 [0,00
Ooben
187 BopII ¢ KamycToii u 200 1,45 393 [10,02 |82,00 355 [21,00 [4258 |095 [0,04 |823 0,00
KapTodenem
336 Karycra TyleHHas ¢ 150 333 |7,77 [41,42 |256,23 26,35 |52,79 [14351 [2,08 |08 [37,80 |[37,80
MSACOM T'OB.
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 [0,00 [14,00 [28,00 6,00 [0,00 [0,00 0,40 [0,00 [0,00 |0,00
Xo1e6 MIIeHHYHbIH 50 330 [060 [16,70 [87,00 11,50 | 16,50 |[4350 [1,00 [0,08 [ 0,00 [0,00
Wroro: | 19,36 [ 26,17 [91,78 [109159 |123,85[8854 |39519 |6,94 [044 |4813 |117,80
8 IEHb
3aBTpak
161 | Cyn Monousbiii |200 [7580 [763 [2463 [19830 [240,21 2940 [19506 [0,38 010 [1,36 |[4590




ByrepOpox ¢ moBumiom | 60 3.08 [791 [398 9500 1,09 [095 [0,43 000 [001 [012 1,09
(mxem)
943 Kommor 200 0,00 [0,00 [14,00 |28,00 6,00 [0,00 [0,00 0,40 [0,00 [0,00 |0,00
Ooen
Hapeska u3 noMuaopos | 60 1,41 [508 [9,02 [87,40 37,37 1516 [2761 |051 [0,03 |3245 |0,00
200 CyI1 pHCOBBIii ¢ 200 6,72 |67,80 | 133,89 | 36,24 37,88 | 141,22 | 1,01 008 |[729 [12,00 |[4397
roBs,AMHOHN (Xapuo)
245 Pr10a npunyieHHas 80 16,90 | 0,65 0,31 75,00 14,25 | 11,25 | 150,63 0,51 0,06 | 0,56 7,50
833 Coyc KpacHblii 30 023 |[067 [1,83 14,20 2,12 [1,60 3,95 0,06 |001 [048 0,00
OCHOBHOM
405 TlepioBas Kama 200 2,00 [223 [13,60 [182,60 20,72 [21,20 [6988 [081 [0,28 [6,660 |0,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 [0,00 [14,00 |28,00 6,00 [0,00 [0,00 0,40 [0,00 [0,00 |0,00
X1e6 MITeHHYHbIH 50 054 |054 [29,88 [135,86 15,62 [21,04 [4990 [09 [0,20 [0,00 |0,00
Wroro: | 28,12 | 22,64 [8454 |882,24 306,36 | 99,89 | 464,17 |4,04 |041 |41,03 |11854
9 neHb
3aBTpak
161 Cyn MOJOYHBIi 150/5 | 780 [7,63 |24,63 |198,30 240,21 [ 29,40 [195,06 [0,38 0,10 [1,36 [45,90
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 [0,00 |[14,00 [28,00 6,00 [0,00 [0,00 0,40 [0,00 [0,00 |0,00
15/10 Byrep6pon cmaciom | 50/10 [ 045 [045 [24,90 |11322 13,02 |1753 [4158 [080 [0,08 [0,00 [0,00
Xo1e6 MIIeHHYHbIH 50 054 |054 [29,88 |13586 1562 | 21,04 [499 [096 [0,10 |0,00 [0,00
Ooben
OBOIIM CBEXHUE B 60 046 |[365 |[143 40,38 1311 |798 [2401 [034 [002 [570 0,00
Hapeske (oryper)
187 BopII ¢ KamycToii u 200 1,45 393 [10,02 |82,00 355 |21,00 [4258 |095 |0,04 |823 |0,00
KapTodenem
591 Cyisiui roB. 80 23,80 |1952 [5,74 [203,00 29,40 [31,39 [23498 [280 021 [154 0,00
688 MaxkapouHnsle m3emus | 150 6,62 |542 [31,73 [20214 583 | 2534 | 44,60 1,33 |07 [000 0,00
OTBApHBIC
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 |0,00 [14,00 [28,00 6,00 [0,00 [0,00 0,40 [0,00 [0,00 |0,00
Xo1e6 MIIeHHYHbIH 50 054 |054 [29,88 13586 1562 | 21,04 [499 [09 [0,10 |[0,00 [0,00
Wroro: | 19,56 | 36,65 | 44,09 | 10309 171,91 | 52,76 [ 371,77 [4,38 [0,23 |10,31 [ 404,08
Jenn 10
3aBTpak
301 | Kamia Mmonounas |200 [7580 [763 [2463 [19830 [240,21 29,40 [19506 [0,38 010 [1,36 |[45,90




repKyliec
X1eb MIIeHnYHBIN 50 0,45 0,45 2490 | 113,22 13,02 | 17,53 | 41,58 0,80 0,08 | 0,00 0,00
959 Kaxkao ¢ moiokom 200 3,52 3,72 25,49 | 145,22 122,0 | 14,00 | 90,00 0,56 0.04 | 1,30 0,01
M/ CITMBOYHOE MTOPITUS 10 0,10 8,00 8,22 75,5 75,50 |1,00 0,00 2,00 0,00 | 0,00 0,00
Ooben
200 Cyn kapTodenbHbIN 200 1,87 2.26 13,31 | 81,00 20,68 | 24,90 | 61,44 0,94 0,11 | 9,6 0,00
588 Msico ayxoBoe (Kyp.) 75 28,22 | 21,05 |19,50 | 84,80 55,00 | 63,310 | 261,3 2,71 0,17 | 6,76 26,00
336 Kamycra tymennas 150 3,33 7,77 41,42 | 256,23 26,35 | 52,79 | 14351 | 2,08 0,28 | 37,80 | 37,80
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 | 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 | 0,00 0,00
X710 HIIeHUYHbIH 50 0,54 0,54 29,88 | 135,86 15,62 | 24,04 | 49,90 0,96 0,10 | 0,00 0,00
DpyKTHI CBEXUE 100 0,3 - 10,0 44,00 0,09 0,03 0,03 0,1 0,01 | 0,01 0,02
(s16710K0)
Hroro : | 19,36 | 26,17 | 91,78 | 1362,11 123,85 | 88,54 | 395,19 | 6,94 0,44 | 48,13 | 117,80

1. Cornacno n.9.3 Canllun 2.4.5.2409 — 08 6111012 IPUTOTABIMBAIOTCS C UCHIOJIB30BAaHUEM HOJAMHUPOBAHHOM CONM, @ TaK JKe B MUTAHWU MIKOJIBHUKOB HCIIONB3YeTCs XJ1e0 MIeHHYHBIH
HomupoBaHHbIH (OCTaBKU B 001I€00pa30BaTENIbHbIC YUPEXKACHUS OCYIIIECTBIIAIOTCS /IBa Pa3a B HEAEIIIO).

2. CornacHo m.m. 9.3 1 9.4 Caullun 2.4.5.2409 — 08 B nensx npouiakTUKK HegocTaTka BuTamuHa C B IIKOJIaX MPOBOJMTCS MCKycCTBeHHAs! C-BUTaMHHHU3ALHS TOTOBBIX TPETHHX OJIION
acKOpOMHOBOI KHCI0TOM. [Tpenapar BBOAAT B KOMIIOTBI, KHCENM H T.I . ociIe UX oxaaxaerus a0 15 ©C (mng xommora) u 35°C ( ayist Kucens) HEMOCPEACTBEHHO Tepel pealu3amyei .
BuramuHn3upoBaHHbIe 01012 HE MO0 PEBALOT.




