
Режим дня лагеря с дневным пребыванием 

Элементы режима дня Время 

проведения 

Планёрка. Встреча детей. 9.00 -9.30 

Утренняя линейка.  9.35– 9.45 

Зарядка 9.45-10.00 

Завтрак 10.00- 10.15 

КТД 10.15 – 12.00 

Оздоровительные процедуры, закаливание, отдых 12.00-12.30 

Обед 13.00 -13.30 

Трудовой десант. 13.30-14.45 

Кинозал, час отряда  линейка (подведение итогов дня), уход 

домой 

14.45 – 15.00 

 

 

 


